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3-6 มถุินายน 2568 การประชุม นานาชาติ วชัรยาน ที,จะจดัขึ2นโดยศูนยก์ารศึกษาภูฏานและความสุขมวลรวมประชาชาติ ทิมพ ูภูฏาน ในหวัขอ้ " วทิยาศาสตร์ 
การมสีต ิและการทาํสมาธิ" 

 
ศูนยมี์ความยนิดีที,จะประกาศการประชุมนานาชาติในหวัขอ้ " วทิยาศาสตร์ การมีสติ และการทาํสมาธิ" ตั2งแต่ วนัที, 3-6 มิถุนายน 2025 ที,เมืองทิมพ ู

ประเทศภูฏาน เพื,อนาํเสนอแนวคิดเกี,ยวกบัแนวทางการทาํสมาธิและการวจิยัทางวทิยาศาสตร์ การประชุมครั2 งนี2จะ เป็นการรวมตวัของนกัปรัชญา ผูเ้ชี,ยวชาญ 
ดา้นการทาํสมาธิ ผูป้ฏิบติัธรรม เจา้อาวาส นกัวทิยาศาสตร์จากสาขาต่างๆ รวมถึงนกัประสาทวทิยา และผูเ้ชี,ยวชาญดา้นการทาํสมาธิและการเจริญสติ 
เพื,อแลกเปลี,ยนความรู้ที,ล ํ2าลึกเกี,ยวกบัหวัขอ้ที,สาํคญันี2 การประชุมครั2 งนี2 จะเป็นการประชุมครั2 งที, 5 ซึ# ง โดยปกติจะเนน้ที,วชัรยาน เนื,องจากเทคนิคการทาํสมาธิ การมีสติ 
และการเปลี,ยนแปลงจิตใจมีอยูเ่ท่าเทียมกนัในประเพณีอื,นๆ การประชุมจึงสามารถไดรั้บประโยชน์จากการนาํเสนอเหล่านี2 
และตอ้งการการนาํเสนอจาํนวนมากจากประเพณีทางโลก ศาสนา และพื2นเมืองอื,นๆ (เช่น ประเพณีของแอฟริกา ละตินอเมริกา ออสเตรเลีย และยโุรปเอเชีย) 

นอกจากนี2 ในงานประชุมที,จดัขึ2นเป็นเวลา 4 วนั ยงัมีการสาธิตและการนาํเสนอเกี,ยวกบัหวัขอ้ดงั กล่าวอีก ดว้ย 
ผูเ้ชี,ยวชาญดา้นการทาํสมาธิจะแนะนาํเซสชนัปฏิบติัเกี,ยวกบัการทาํสมาธิและการใชชี้วติอยา่งมีสติ ดา้นล่างนี2 คือหวัขอ้แนะนาํสาํหรับการนาํเสนอในหวัขอ้ " 
วทิยาศาสตร์ การมีสติ และการทาํสมาธิ" แต่สามารถเสนอหวัขอ้อื,นๆ ที,เกี,ยวขอ้งกบัหวัขอ้การประชุมได ้

การวจัิยทางประสาทวทิยา : ความยดืหยุน่ของระบบประสาทและการปฏิบติัสมาธิ การติดตามเทคนิคการทาํสมาธิ ดว้ยเทคโนโลย ี (EEG, fMRI, 
ไบโอเมตริกซ์ ฯลฯ) ผลของการทาํสมาธิต่อการซิงโครไนซ์ซีกสมอง การทาํแผนที,ระยะของการดูดซึมสมาธิในสมอง 
การวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ของการทาํสมาธิจกัระและมนต ์การทาํสมาธิและระบบประสาท การหายใจไฟภายในและการทาํสมาธิ 

AI: นวตักรรมทางเทคโนโลยใีนการวจิยัและฝึกอบรมการทาํสมาธิ ประสิทธิภาพของการทาํสมาธิดว้ยแอพ 
ศกัยภาพของความจริงเสมือนในประสบการณ์การทาํสมาธิจาํลอง การตรวจสอบขอ้มูลชีวภาพและการตอบสนองทางประสาทของการปฏิบติั 
การรับรองทางวทิยาศาสตร์ของการปฏิบติัที,ลึกลบัอื,นๆ 

บริบททางวฒันธรรมและประวตัศิาสตร์: อิทธิพลของการปฏิบติัสมาธิแบบพทุธต่อประเพณีอื,นๆ และในทางกลบักนั 
การศึกษาเปรียบเทียบการทาํสมาธิแบบพทุธแบบลึกลบักบัหฐโยคะ แนวทางการเจริญสติในบริบทต่างๆ รวมทั2งตะวนัออกและตะวนัตก 
ความสาํคญัทางวฒันธรรมของการทาํสมาธิในประเพณีต่างๆ ตน้กาํเนิดและรากฐานของการทาํสมาธิและการมีสติ สงัคมแห่งสติและการลดลงของพยาธิสภาพทางสงัคม 
การจดัองคก์รและความเป็นผูน้าํที,มีและไม่มีสติและการทาํสมาธิ 

ผลกระทบด้านจิตวทิยาและทางปัญญา: การทาํสมาธิในดา้นสุขภาพ ความสมัพนัธ์ระหวา่งสติกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม 
ผลกระทบของการทาํสมาธิและการมีสติต่อความสุข การทาํสมาธิในการสร้างสติปัญญาทางอารมณ์ บทบาทของการทาํสมาธิในการเอาชนะพฤติกรรม เสพ ติด 
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง พลงัจิตอะคูสติก และการทาํสมาธิแบบมนต ์ ประสบการณ์ส่วนตวัของผูป้ฏิบติัในระยะยาว 
การทาํสมาธิแบบมีสติในสภาพแวดลอ้มครอบครัวและชุมชน 

การศึกษาและสุขภาพ: การประยกุตใ์ชด้า้นการศึกษาและการบาํบดั แนวทางแบบบูรณาการในการทาํสมาธิและการแพทย ์
โปรแกรมการทาํสมาธิในหลกัสูตรของโรงเรียนและในการศึกษาพิเศษและการสนบัสนุนผูเ้รียนที,มีระบบประสาทแตกต่าง การจดัการความเครียดและทกัษะการรับมือ 

สภาพแวดล้อม: พื2นที,สาํหรับการทาํสมาธิ สถาปัตยกรรมเมืองสาํหรับการทาํสมาธิและการเจริญสติ 
บทบาทของธรรมชาติและภูมิทศันใ์นการทาํสมาธิและการเจริญสติ สุขอนามยัและการรับประทานอาหารและอตัราการเผาผลาญระหวา่งการทาํสมาธิ 
กิจวตัรทางร่างกายและการนอนหลบัระหวา่งการทาํสมาธิในระยะยาว 

การศึกษาจริยธรรมและจิตสํานึก: การพิจารณาทางจริยธรรมในการวจิยัเกี,ยวกบัการทาํสมาธิ การฝันแบบรู้ตวั โยคะแห่งความฝัน ต๊อกดัม และความตาย 
ขอ้จาํกดัของ EEG, fMRI และเทคโนโลยอืี,น ๆ ในการศึกษาจิตสาํนึก จิตสาํนึกและสถานะจิตขั2นสูง พลงัอาํนาจในความสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
การฝึกสมาธิ การทาํสมาธิและสถานะที,เปลี,ยนแปลง การนาํสติไปเป็นสินคา้ การนาํสมาธิไปใชใ้นเชิงพาณิชย ์การผกูขาดทางการคา้ในอุตสาหกรรมเพื,อสุขภาพ 

ผูที้,ตอ้งการนาํเสนอบทความในงานประชุม ควรส่งบทคดัยอ่ภายในวนัที, 31 มีนาคม 2568 และเอกสารฉบบัเตม็ 
เอกสารภายในวนัที, 30 เมษายน 2025 [ ดูข้อมูลสําคญัด้านล่าง ] ผูที้,สมคัรเขา้ร่วมแทนการนาํเสนอเอกสารควรลงทะเบียนโดยตรงโดยไปที, 
www.bhutanstudies.org.bt ผูเ้ขา้ร่วมจากต่างประเทศจะตอ้งชาํระค่าธรรมเนียม 350 เหรียญสหรัฐสาํหรับค่าจดัเลี2ยงและงานเลี2ยงตอ้นรับการประชุม 4 
วนั จะตอ้งชาํระเงินมดัจาํก่อนที,ศูนยจ์ะออกวซ่ีา 

หากตอ้งการสอบถามเพิ,มเติม โปรดติดต่อเราที, bhumedcon@gmail.com หรือเยี,ยมชมเวบ็ไซตข์องเราที, www.bhutanstudies.org.bt 
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กาํหนดเวลาที,สําคญั 
1. ลงทะเบียนผูเ้ขา้ร่วม : 31 มีนาคม 2568 
2. กาํหนดส่งบทคดัยอ่ : 31 มีนาคม 2568 
3. ยื,นขอวซ่ีา : 14 เมษายน 2568 
4. ประกาศการพิจารณาบทคดัยอ่ : 14 เมษายน 2568 
5. กาํหนดส่งร่างเอกสาร : 30 เมษายน 2568 
การลงทะเบ ียน 
1. การลงทะเบียนควรทาํออนไลน์ผา่นทางหนา้เวบ็ไซตก์ารประชุม 
2. ผูเ้ขา้ร่วมงานจากต่างประเทศทุกคนจะตอ้งชาํระค่าธรรมเนียมลงทะเบียน 350 เหรียญสหรัฐ 

การลงทะเบียนของคุณจะถือวา่สมบูรณ์กต่็อเมื,อคุณชาํระค่าธรรมเนียมลงทะเบียนแลว้เท่านั2น 
3. วนัสุดทา้ยของการลงทะเบียนผูเ้ขา้ร่วมงานคือวนัที, 31 มีนาคม 2568 
เชิ งนามธรรม 
1. เนื2อหาของเอกสารจะตอ้งอยูใ่นประเดน็ที,ไดอ้ธิบายไวข้า้งตน้ 
2. เอกสารควรเป็นผลงานตน้ฉบบั ไม่นาํเสนอหรือตีพิมพที์,อื,น 
3. บทคดัยอ่ตอ้งประกอบดว้ยชื,อเรื,อง ชื,อผูเ้ขียน พร้อมสงักดัทางวชิาชีพ ภูมิหลงั วตัถุประสงค ์วธีิการ ผลลพัธ์ที,สาํคญั และบทสรุป (ในรูปแบบ APA) 

และตอ้งสั2นกวา่ 300 คาํ 
4. ภาษาที,ใชอ้าจเป็นทั2งภาษาองักฤษหรือภาษาซองคา/โชกี 
5. วนัสุดทา้ยสาํหรับการส่งบทคดัยอ่คือวนัที, 31 มีนาคม 2568 
6. ทีมงานไม่นอ้ยกวา่ 3 คน จะตรวจสอบบทคดัยอ่ 
7. จะมีการแจง้การยอมรับหรือปฏิเสธบทคดัยอ่ทางอีเมลภายในวนัที, 14 เมษายน 2568 
8. เอกสารหนึ,งฉบบัไม่ควรมีผูร่้วมเขียนเกินสองคน 
9. บทคดัยอ่ของผลงานที,ไดรั้บการยอมรับทั2งหมดจะถูกรวมอยูใ่นโบรชวัร์การประชุมที,จะแจกจ่ายใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมทุกคนล่วงหนา้ 
เอกสารฉบ ับเต ็ม 
1. ผูพ้ดูควรส่งเอกสารของตนในรูปแบบ APA 
2. กาํหนดส่งเอกสารร่างคือวนัที, 30 เมษายน 2568 
3. การไม่ส่งเอกสารร่างตรงเวลา การส่งเอกสารที,ไม่สมบูรณ์ หรือการส่งเอกสารออกนอกเรื,องจากบทคดัยอ่ที,ไดรั้บการอนุมติั 

อาจส่งผลใหก้ารนาํเสนอของคุณถูกยกเลิก 
4. คุณตอ้งส่งเอกสารขั2นสุดทา้ยของการนาํเสนอของคุณภายในสองเดือนหลงัจากการประชุมเพื,อเผยแพร่เอกสารการประชุม 
ว ีซ่ า 
1. ผูเ้ขา้ร่วมจะไดรั้บการยอมรับในฐานะแขกอยา่งเป็นทางการของศูนย ์และรัฐบาลภูฏานจะยกเวน้ค่าธรรมเนียมการพฒันาอยา่งย ั,งยนื (SDF) จาํนวน 100 

เหรียญสหรัฐต่อวนั เพื,อ ใหคุ้ณเขา้ร่วมการประชุมได ้
2. พลเมืองของอินเดีย บงักลาเทศ และมลัดีฟส์ไม่จาํเป็นตอ้งมีวซ่ีา คุณจะไดรั้บใบอนุญาตเขา้เมืองที,ท่าเขา้เมือง 

ใบสมคัรใบอนุญาตเขา้เมืองซึ,งจะไดรั้บการอาํนวยความสะดวกโดยศูนยจ์ะตอ้งส่งพร้อมกบัสาํเนาหนงัสือเดินทางของคุณ 
3. จะไม่มีการออกวซ่ีาประชุมใหก้บัผูติ้ดตาม/คู่สมรส/คู่ครอง 
4. ระยะเวลาวซ่ีาสูงสุดที,ไดรั้บเพื,อจุดประสงคนี์2 คือ 10 คืนสาํหรับการพกัในภูฏาน 
5. ไม่มีการออกใบอนุญาตเส้นทาง ตอ้งมีใบอนุญาตเส้นทางจึงจะเดินทางต่อไดน้อกเหนือจากเมืองพาโรและทิมพ ู
6. ต่อไปนี2 คือรายการเอกสารที,ตอ้งยื,นเพื,อดาํเนินการขอวซ่ีา: 

a. สาํเนาหนงัสือเดินทางที,ถูกตอ้ง 
b. แบบฟอร์มคาํร้องขอวซ่ีาที,กรอกแลว้ 
c. สามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์มคาํร้องขอวซ่ีาไดจ้าก 
d. https://www.mfa.gov.bt/wp-content/uploads/2014/07/bhutan-visa-application-form.pdf 

7. กาํหนดส่งใบสมคัรวซ่ีาคือวนัที, 14 เมษายน 2568 
8. สาํเนาเอกสารการอนุมติัวซ่ีาของคุณจะถูกส่งถึงคุณทางอีเมล 
9. เมื,อถึงด่านตรวจคนเขา้เมือง คุณจะตอ้งแสดงหนงัสือรับรองการขอวซ่ีา คุณตอ้งพกสาํเนาหนงัสือรับรองการขอวซ่ีาติดตวัไว ้
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โลจ ิสต ิกส์ สํ าหรับว ิทยากร 
1. ผูบ้รรยายจะไดรั้บที,พกั อาหาร และการเดินทางในพื2นที,ระหวา่งการประชุม แต่จะมีเฉพาะช่วง 4 วนัก่อนการประชุมเท่านั2น 
2. หากคุณเดินทางมาถึงก่อนเวลาหรือขยายเวลาการพกั (ภายในระยะเวลาวซ่ีาที,ไดรั้บอนุมติั) คุณตอ้งดาํเนินการจดัเตรียมสถานที,ดว้ยตนเอง 
ผู ้ เข้ าร่ วมท ี , ไม่ ใช่ ว ิทยากร 
1. คุณตอ้งส่งสาํเนาประวติัยอ่ (CV) ของคุณ การดาํเนินการขอวซ่ีาจะเริ,มตน้หลงัจากที,เราไดรั้บประวติัยอ่ของคุณเท่านั2น 
2. ผูจ้ดังานจะปฏิเสธที,จะดาํเนินการหรือยกเลิกวซ่ีาของคุณหากคณะกรรมการจดังานมั,นใจวา่จุดประสงคห์ลกัในการมาภูฏานของคุณไม่ใช่เพื,อเขา้ร่วมการประชุม 
3. ผูเ้ขา้ร่วมที,ไม่ไดเ้ป็นผูบ้รรยายจะตอ้งจดัเตรียมที,พกั อาหาร และการเดินทางดว้ยตนเอง อยา่งไรกต็าม 

จะมีการเตรียมอาหารวา่งและอาหารกลางวนัไวใ้หร้ะหวา่งการประชุม 
มืKออาหารระหว่างการประชุม 
1. ผูเ้ขา้ร่วมทุกคนจะไดรั้บอาหารกลางวนัระหวา่งการประชุม รวมถึงชาและกาแฟในช่วงพกัเป็นระยะๆ 
2. จะมีงานเลี2ยงตอ้นรับโดยรัฐบาลภูฏานในช่วงเยน็ของวนัที, 2 มิถุนายน สาํหรับผูเ้ขา้ร่วมงานจากต่างประเทศและผูไ้ดรั้บเชิญในพื2นที, 
 

 


